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KOL rehabilitering i Randers Kommune

Hvis du har lungesygdommen KOL, er der hjalp at hente i Randers
Sundhedscenter.

Din laege kan henvise dig til forlgbet.

Dit forlgb starter med en samtale hos en ergo- eller fysioterapeut. Til samtalen
finder vi sammen med dig frem til, hvilken indsats, der passer til dit behov.

En indsats kan besta af:

e Traening pa hold, hvor du ogsa far radgivning om KOL
« Et digitalt holdforlgb med traening og radgivning, hvor du deltager
hjemmefra pa en skeerm
« Individuel radgivning pa telefon
o Traening pa hold - for dig, som tidligere har faet radgivning om KOL.
For at kunne deltage skal du:

o Vveere borger i Randers Kommune

« have diagnosen KOL

« selv kunne transportere dig til tilbuddet
« kunne tale og forsta dansk.

Tid og sted

Alt efter hvilken indsats du tilbydes, vil traeningen enten forega derhjemme, pa
Kollektivhuset/Rosenvaenget eller i Randers Sundhedscenter. Den afklarende
samtale vil forega pr. telefon eller i Randers Sundhedscenter.
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